Hallo allemaal!

Op  27 augustus ben ik weer in mijn geliefde Sikkim teruggekeerd...da’s elke keer weer heerlijk! Ik was in de tussentijd voor zo’n 2,5 maanden in Dharamsala waar ik in een boedhistisch centrum verbleef om dagelijks meditaties en meditatie workshops te leiden voor westerlingen. Dat was ook weer zeer inspirerend om te doen!
Het regenseizoen hier in Sikkim is nog niet achter de rug....Af en toe hebben we een dag met wat zon maar regelmatig zitten we ook nog in de wolken waar vervolgens heel wat regen uit valt! Afijn, dat mag de algehele pret niet drukken! Ik voel me elke keer weer enorm rijk om in dit prachtige stukje wereld terug te mogen keren!
Het is geweldig om regelmatig een bezoek te brengen aan de jonge monnikken in de monastery en op de hoogte te blijven van hun wel en wee. 
Ze zijn nog altijd dagelijks druk bezig met het leren van hun tibetaanse gebeden,  beoefeningen en puja’s.

In de tussentijd zijn er weer een aantal nieuwe monnikken bij gekomen en het zijn absoluut heerlijke, blije kereltjes! Hierbij zal ik ze introduceren:
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Rinchen 14 jaar                                                                Palshen 9 jaar
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Samten 8 jaar                                                                    Sanghay 6 jaar
Deze 4 jongens zijn allen afkomstig uit zeer arme gezinnen die onder zeer eenvoudige omstangdigheden leven in kleine afgelegen dorpen in diverse delen van Sikkim. De vaders van deze gezinnen werken op het land om wat groente etc te verbouwen maar hebben geen inkomen.
Rinchen heeft twee oudere broers en één jonger zusje. 
Palshen heeft twee oudere zussen en één jonger broertje. 

Samten en Sanghay zijn broertjes en komen uit een zeer afgelegen dorpje hoog in de bergen. Ze hebben nog een jonger broertje en zusje. Hun ouders zijn echt heel arm en daarom is het een enorme verlichting voor hen dat twee van hun zonen nu in de monastery verblijven. Het andere jongere broertje is bij een familie in Bhuriakhop ondergebracht en zodoende is slechts het jongere zusje nog met de ouders thuis.

De jongens hebben het allen zeer naar hun zin in Jangchhub Choling monastery en zijn blij en opgewekt! De start is echter best moeilijk voor hen omdat ze de tibetaanse taal moeten leren wat geheel nieuw is en welk een heel ander schrift en uitspraak heeft dan hun eigen taal.

Ik ben in ieder geval heel, heel blij en het geeft me zoveel voldoening dat we op deze manier weer een goede leefomgeving hebben kunnen bieden voor een aantal jongens van minder welbedeelde gezinnen!!

We zijn echter nog wel op zoek naar een aantal maandelijkse sponsors om deze nieuwe jongens in de monastery te kunnen ondersteunen. Financiële ondersteuning is al mogelijk voor een bedrag van minimaal 15 euro (of meer) per maand!

Het zou geweldig zijn als jullie nog mensen weten die hierin geinteresseerd zijn....... 
ik hoor ik het graag! 

In totaal hebben we nu 12 jonge monnikken in de monastery variërend in leeftijd van 7 tot 16 jaar!
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Verder gaan we zo zoetjes aan starten met het bouwen van wat nieuwe accommodatie: een gebouwtje met enkele kleine kamers die in de toekomst dienst zullen doen als eenpersoons meditatie ruimtes voor de monnikken. In de traditie van onze monastery is de beoefening van meditatie is zeer, zeer belangrijk en als de jongens wat ouder zijn dan zullen ze hierin van Wongchuk speciale instructie krijgen zodat ze van tijd tot tijd hun persoonlijke retraite kunnen gaan doen. 
Daarom gaan we nu al voor accommodatie zorgen: enkele kleine kamers, een toilet en een kleine keuken.

Ook hiervoor zijn donaties van harte welkom!

Eenmalige of maandelijkse donaties kunnen gestort worden op girorekeningnummer: 

9174895  van H. Bakker inzake ‘Sikkim’:
Pandhof 35, Grootebroek

onder vermelding van: “Jangchhub Choling Monastery”.
Alle  donaties (maandelijks of eenmalig) komen in ‘t geheel ten goede aan de  monnikken en/of de bouw van nieuwe accommodatie en worden zeer, zeer op prijs gesteld!

De monnikken bidden nog iedere dag voor het welzijn van allen die hen zo geweldig ondersteunen!
Heel veel hartelijke groeten en veel dank namens:

Wongchuk, Tinley, Sonam, Pema, Lakpa, Tashi, Hissey, Kunzang, Tsultim, Rinchen, Palshen, Samten, Sanghay en van mij!

liefs
Hedwig     

