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Hallo allemaal!!

Hier in Sikkim is de drie maanden lange regenperiode eindelijk achter de rug…..We hebben nu gelukkig prachtige, zonnige dagen en de nachten zijn koel. In de natuur is het prachtig…na zoveel regen is het machtig groen en er zijn heel wat bloemen in bloei!

De monnikken gaan in hun dagelijkse routine gestaag verder met het leren van het Tibetaans en van de diverse gebeden. Tibetaans is een moeilijke taal om onder de knie te krijgen en de jongens worden ook geleerd om alles heel snel uit te spreken.
Ze leren ook steeds meer traditionele instrumenten te bespelen die in de puja’s gebruikt worden. 

Het is elke keer weer zo prachtig om hun vooruitgang te zien en te horen! Het maakt me zo blij, het plezier en enthousiasme te aanschouwen waarmee de jongens bezig zijn!

Buiten is een start gemaakt met de voorbereidingen van de bouw van nieuwe verblijfs_ en meditatie accommodatie. Om uberhaupt te kunnen beginnen moet het stuk grond welk midden in het bos ligt gereed gemaakt worden. Er is een enorme rotspartij welk geheel in stukken gehakt wordt om plaats te maken voor het gebouw. De rotsblokken worden op hun beurt weer gebruikt voor het aanleggen van een verstevigings muur in het terrein en als fundering van het huis……De gehele rots wordt met de hand in grotere en kleinere  stukken gehakt….. dit is een klus van maanden…….alles met de hand……

Al het bouwmateriaal wat aangeschaft wordt moet ook door middle van mankracht omhoog gebracht worden omdat de monastery 20 minuten klimmen boven de weg ligt…..dus elke zak zand, elke zak cement, elke spijker en elke plank wordt omhoog gedragen….Er gaat al me al een hoop menselijke energie in zitten!

We hopen dat het jullie allemaal heel goed gaat en vanaf hier zenden we jullie heel veel hartelijke groeten!

Hedwig

